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財團法人善慧恩社會慈善基金會 

「奮起職追-高關懷青少年培力中心服務計畫」 

募得款使用情形成果報告書 

一、 目的： 

(一) 協助高關懷青少年了解自我、探索職涯興趣及方向。 

(二) 提供高關懷青少年多元、適性化之技職培力課程，協助學員具

備就業技能。 

(三) 提昇高關懷青少年就業知能，增進職場素養。 

(四) 開發友善企業及資源網絡，幫助高關懷青少年就業。 

(五) 協助高關懷青少年穩定生活與就業。 

二、 期間： 

核准勸募活動期間：自 111年 1月 1 日起至 111年 12月 31日止 

募款活動財物使用期間：自 111年 1 月 1 日起至 111年 12月 31日止 

三、 許可文號：衛部救字第 1101363913 號 

四、 募款活動期間所得及收支： 

(一) 收入：111/01/01~111/12/31 收入 $616,903元+利息$8元，

合計 $616,911 元。 

收入 

111/01/01~111/12/31 (募款活動期間) $616,903 元 

111/06/21利息收入 $2元 

111/12/21利息收入 $6元 

合計 $616,911 元 

(二) 支出：募款相關支出金額 $616,911 元。 

支出 

項目 金額 

必要支出 $ 92,585 元 

青年就業培力 $524,326 元 

合計 $616,911 元 

(三) 淨收入$616,911 元－支出$616,911元＝餘額 $0元，己全數

執行完畢。 

淨收入 

募款收入 $ 616,903 元 
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利息收入 $ 8元 

支出 $ 616,911元 

合計 $ 0元 

五、 服務執行與成果(量化) 

項

次 
服務概況及類別 成效統計  

1 

個管服務 開案 19案(不開案 5案)；會談及諮詢服務 175人次。 

個案來源 

-政府機構：社福中心 3案、少輔會 2案、家防中心 1案，學諮

中心 3案；生涯探索號計畫 1案，學校輔導室 3案，佳美之地 2

案，合計 19案。 

-自行求助：4案。 

2 培力課程 

-中餐，計 13堂課，22人次。 

-烘焙，計 31堂課，118人次。  

-美甲，計 31堂課，75人次。 

-核心課程，計 34堂課，232人次。 

3 咖啡館實習 -啡嚐不可咖啡館實習 2人。 

4 
就業諮詢及就業

媒合 

-就業諮詢 45人次 

-就業媒合 12人次(陪同面試計 3人次、錄取 8人)。 

5 團體輔導活動 -職場體驗暨參訪活動 10 場次/ 135人次。 

六、 服務執行感動時刻(質性成果) 

【不僅練技能，更鍛鍊心理素質】/ 培力中心 學員 小玲 

小玲(化名)對未來沒有繼續升學的打算，媽媽期待她能獨立自

主。平時她不定時會去打工、賺取生活費，也曾在家自學美甲一段時

間，聽到善慧恩培力中心有開美甲初階認證考照班，相當感興趣！

高職畢業前，便來參與培訓課程，離想成為美甲師的夢想往前邁出

一步。 

起初會對美甲產生興趣，只是想把自己弄漂亮，也看到媽媽的

指甲油塗得凹凸不平，覺得平時她工作很辛苦，很想好好地幫她保

養手、腳、做美甲，希望媽媽能美美的，帶著這份熱忱，希望自己能

考取美甲認證。 

小玲分享，美甲老師很專業，會依每個學員的狀況個別調整、指

導，有時候以為做好了，但老師一看，就知道哪邊做錯、點出忽略的
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細節，如果自己在家做，其實很難發現錯在哪裡。像是畫五瓣花對於

小玲來說特別難，筆尖操控不容易，感謝老師耐心地教導，慢慢地也

抓到訣竅，越畫越好。 

其實孩子很有巧思，設計的圖案、配色常讓人眼睛為之一亮，但

要通過考試，除了不斷練習提升熟練度；面對心理壓力、緊張，也要

學習調適情緒。當天考試前，社工特別關心、問候，備感窩心！進到

考場，她放下緊張，激勵自己把考試當成比賽，想著把作品做好，更

期許做得比其他考生好，把時間都投注在練習上了，沒有什麼好怕！

抽到法式指甲、雙色暈染、玫瑰花，在考場充分發揮。很感謝社工的

關心、鼓勵；培力中心提供的資源、協助，以溫暖支撐著小玲：要有

信心，相信自己辦得到。  

 

【溫暖的後盾】/培力中心 學員 阿新 

雖然阿新(化名)在培力中心的技能培訓課程已告一段落，但只要孩子

有需要，培力中心一直都在。 

某天，他突然出現，神情認真地說，想要借專業廚房練習烘焙考照，

以往很少看到他主動爭取什麼，但這次卻相當積極！ 

社工起初也擔心，是否因為沒辦法配合學校訓練，或人際關係有狀況，

才會提出這個想法，於是同步在與學校老師了解、溝通後，得知孩子

在校表現不錯，由於學校場地只借給比賽的學生，若他願意自主練習，

提早考到證照，學校樂見其成。 

充分了解狀況後，既然阿新這麼有心，我們當然全力支持！每次來練

習，社工都是特別留到晚上陪伴，相對也請他務必準時到，懂得珍惜

資源與協助，也看重他人的付出；在練習前一天，他也預備好會用到

的烘焙材料，帶來與社工討論，相當認真與用心。 

練習進度由阿新自主規劃，模擬完整的考試程序，搭配方表、練題組，

熟到不用翻講義，就能背出考試品項的材料、比例；製作五峰吐司時，
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拿尺小心翼翼地量每個峰度的高低差，看到成品符合考試標準，更是

雀躍開心不已。 

當他穿著廚師服，一邊拍打、揉捏麵糰；一邊不時看烤箱烤得如何，

專注的神情閃閃發光，跟社工分享，之後計畫用打工的錢買一個桌上

型的攪拌器、小烤箱，這樣在家時也能把握時間練習。 

為了自己的興趣全然投入，為孩子的熱忱與努力感到感動！善慧恩培

力中心陪著阿新一起，朝考取烘焙證照的目標繼續努力向前進! 

 

七、 媒體露出摘要  

【別人眼中的「壞孩子」－也許只是還沒踏入好環境】 

2022 年 3 月 24 日 倡議家 

為擴大弱勢兒少服務範圍、強化資源調度彈性及有系統的完整服

務，2021 年，善慧恩基金會在高雄租下百餘坪 5 層樓高透天厝，打

造一站式服務的「善慧恩培力中心」。此處 1 樓外觀為「啡嚐不可青

年咖啡」店面、廚房內場具有專業餐廚設備，2 至 3樓是駐點社工師

休息室與培力教室，4 至 5 樓為開放孩子申請居住的「自立宿舍」。

走進地下 1樓，更有設備新穎的電腦教室與心理諮商室。 

善慧恩基金會董事長彭春貴透露，善慧恩培力中心選址首要考量

交通易達性，方便孩子前來這裡上課、工作，空間才能做最有效的利

用。最終選定從捷運出口步行 5分鐘就能抵達的現址，門牌號碼「富

民路 13 巷 16 號」寓意為「一生一路」，期許能幫助困苦失依的逆境
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少年們，找出一條得以翻轉生命、富裕人生的路。 

※報導連結：https://ubrand.udn.com/ubrand/story/12117/6185998 

八、計畫辦理情形照片 

  

▲美甲考照班 

   

 ▲單元性烘焙課程 

  

▲中餐丙級考照課程 

https://ubrand.udn.com/ubrand/story/12117/6185998
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▲職涯體驗活動(與高雄左營社福中心合作) 

  

  

▲職涯體驗活動(與高雄甲仙社福中心合作) 
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▲職涯探索團體工作坊 

  

▲共通核心課程 (職場倫理) 

   

▲求職診療室活動 

 


